دەزگای وو س شه فه ق - که‌رکووک 
بو تەمەنى ٩‏ تا ۱ سال 
تشرینی دووهم ۲۰۱۱ 


روم 
گولتی حاجیله کانی ده‌شستی هام‌وون مس« 


نه که‌ی بیده‌ی به نیر گیز جاری گه‌ردوون 


سە 


له ده‌ریای سووره‌وه گه يشت 


وه‌ته نيوان روویه 


ره کانی ئه 


م کواره‌دا و 


پشووی داوه » تزی ازا ئە گه‌ر د 


ۆز 


۳۹ 


و 


۷ 
۵ ئنلمه خه لا تب 


گولی سزسن رووه‌کیکه به پیاز زياد ده‌کا و تەمەن دریژه, گوله‌کانی وه‌ک 
په‌لکه‌زیرینه ره‌تگاوره‌نگن» مور و سپین, بونیکی هیمنی ههیه. ثهم گوله دوای 
للکردنه وه ماومیه‌کیآزوی دهستتاوه بویه دمعنی بخریته ناو چه‌بکه کول و با 
دیاری پیشکه‌ش بکری. 
سوسن جه‌زی له به‌رهه‌تاوه و له ته‌نکه سیبه‌ریش ددروی. دوو هه‌فته جاریک 
پیویستی به په‌بیته و ته‌نیا له سه‌ره‌تای چاندنی پیویستی به ثاودانی زور ههیه. 


مام بوق نه‌خوش که‌وتبوو 
.خوی لی دریژ کردبوو 
کیسه‌لیک خی پیگه‌یان 
گوتی چیه هاوری گیان؟! 
دیاره که وا نه‌خوشی 
قیره‌ت نایه و بی هزوشی 
بوقه‌ی خسته سەر پشتی 
به په‌له نەک به سستی 
هینده‌ی بلټی یه‌ک و دوو 
بو مالی مام قرژانگ چوو 
ثه‌ویش خیرا ده‌ست و برد 
به یه‌ک ده‌رزی چاره‌ی کرد 
پیمه‌که‌نن مندالان 
ثه‌وانیش وه‌ک ثیمه وان 
کاتیک نه‌خزش ده‌که‌ون 
بو لای پزیشک ده‌چن 


گوره یاخود بچکزلهم 
که.پن: دمام شیریتم 
میوه‌ی وه‌رزی هاوینم 
ده‌مسپاریزی تویکلهکهم 
تا به جوانی پێ دەگەم 
توێکلی سه‌وز و ناوی سوور 
ده‌منأسیته وه ی ۳ 


و Ta‏ 
شت ا ج چیم 


عوسمان ده‌رونش شکور -کهر کووک " 
۷ ید 


ama 
نو پیته ناوی گیانداره‎ 
سپی وه‌ک بهړخ ره‌شه وه‌ک کاره‎ 
له‌ناو مال و به‌رهه‌یوانه‎ 
دروستی ده‌کا هیلانه‎ 
مه‌لیکه دی له به‌هاره‎ 
پایز کوج ده‌کا دووباره‎ 
پیتی پینج و شه‌شی وردی‎ 
ژماره‌یه‌که به‌کوردی‎ 
ی هاشنت ی نو هکل سن‎ 
یه‌کیکه که هیچ نه‌یبیستی‎ 
پیتی سی و شه‌ش بنووسه تق‎ 
۱ 
ERE 


گاز» گا زگرتن له شتیک مانای ه‌وه‌به که به ددانه کانت 
هه‌ول بده‌ی ثه‌و شته ببری. 
بلید 1206 


بهو به‌شه‌ی چه‌قز بان شمشیر ده گوتری که پان و تیژه و بز 


گله‌یی» ئە گه‌ر وا بزانی که‌سیک کاریکی خراپی کردووه 
ه‌وه گله‌بیی لى ده که‌ی له‌سه‌ر ه‌و کاره خراپه. 

blanket بلانکت‎ 

به‌تانی» ثه‌و پارچه ه ستووره‌یه که به‌سه‌ر پیخه‌فدا ده‌دری و 


بز خزگه‌رمکردنه‌وه خۆمانى پێ داده‌پزشین. 


بلایند blind‏ 
-به‌واته‌ی کویر دی که ه‌و که‌سه‌ی نابینی و له هه‌ستی بینین 


سه‌شه 


- به‌و پشاکه‌ش ده گوتری که به‌سه‌ر په‌نجه‌ره‌دا ده‌دری بۆ 
ه‌وه‌ی دایپوشری (په‌رده نییه). 

بلک 1001 

- بل وک به پارچه‌به کی ه‌ستوور و ره‌قی دار يان به‌رد 
ده گوتری» وه ک هو بل که چیمه‌نتزیانه‌ی بز دروستکردنی 
دیوار به کاری دینین. 

- هه‌روه‌ها به گیرانیش ده‌گوتری» بؤ نموونه کاتی ریره‌ویک 
ده گیری و هیچ شتیک ناتوانی به ناویا تیپه‌ری. 


ثه پزکرات باوکی پزیشک سالی ۰٤٥٤ی‏ پیش زاین له دوورگه‌ی 

کوس له‌دایک بووه و ۹۰ سال ژیاوه. و مه‌زنترین پزیشکی سهرده‌می خویه‌تی, که 
توانیی کاریگه‌ریی بیرکه کون و دواکه‌وتووه‌کان له‌سه‌ر زانستی پزیشکی لابه‌ری» 
هه‌روه‌ها خاوه‌نی بیروکه‌ی ئهو سوینده پیشه‌یییه‌یه که پزیشکان له کاتی بوونیان به 
پزیشک ده‌یخون. 

ئەم بلیمه‌ته توانیی کزمه‌لی خه‌لک له خوی کو بکاته‌وه و زانسته‌کانی پزیشکیی 
فیربکات. دوای ثه‌وه‌ی سویندی دان و داوای لییان کرد ثه‌وانیش خه‌لکی تر فير بکه‌ن 
و سویندیان بده‌ن ثه‌و زانسته به‌باشترین شیوه بو خزمه‌تی مرف به‌کار بهینن. 

ئه پوکرات له سالی ۲۷۷ی پیش زاین دوای دامه‌زراندنی بنه‌واکانی زانستی پزیشکی 
هرد و ولاتی بۆتان سالانه له ٩۱ی‏ نه‌یلوولدا به‌بونه‌ی روژی ئەپۆكراتەوە ثاهه‌نگ 
ده‌گیری و ٩۱ی‏ ثه‌یلوولی سالی ۲۰۰۳يش به روژی جیهانیی ثه‌پکرات دانرا. 


جه‌سیب كەريم - که رکوو ك 


هیمینگوای له ۲۱ی ته‌مووزی ۱۸۹۹ له ویلایه‌تی 

ئیلینوی له ثه‌مه‌ریکا له‌دایک بووه» نووسه‌ریکی ثئه‌مه‌ریکایییه و به 

گرینگترین روماننووس و چیروکنووسی ئهو ولاته ده‌ژمیردری. 

سهره‌تا زور ره‌شبین بوو» به لام دواتر ده‌ستی دایه په‌سنی هیّزی ده‌روونی و کاره‌کانی 
ب. پیشانی دهدن که ئهم هیزه توانای رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هیزه سرووشتییه‌کانی هه‌یه. 
له هه‌ردوو شهری جیهانیی یه‌کهم و دووه‌مدا به‌شسدار بووه و ملوانکه‌ی ثازایه‌تیی 
به‌ده‌ست هیناوه. 
باوکی هیمینگوای پزیشک بووه و زور حه‌زی له راو و شکار بووه و دایکیشی ژنیکی 
ناینپه‌روه‌ر بووه به‌لام زور حه‌زی له موزیک بووه. سه‌ره‌تای ده‌رکه‌وتنی هیمینگوای 
له دنیای ثه‌ده‌ب سالی ۱۹۲۲ بوو کاتی کومه‌له چیروکی «سی چیروک و ده سروود»‌ی 
بلاو کرده‌وه. 1 | 
له کوتاکانی ژیانیداء هیمینگوای له کووبا ده‌ژیا و چه‌ند هه‌فته‌یه‌ک دوای ثه‌وه‌ی ۸۲ 
سالی ته‌مه‌نی ته‌واو کرد. له رژژی ۲ی ته‌مووزی ۱۹۱۱ فیشه‌کیکی به سه‌ری خویه‌وه 
نا. به‌ناوبانگترین کاره‌کانی بریتین له: مالثاوایی له چه‌ک. زه‌نگ بو کی لیده‌دری» پیر 
و دهریاء پیاوکوژه‌کان» پیاوه بیژنه‌کان. 


هه‌ی ته‌ماحکار. بو ده‌بی من گشت که‌شتیی 
راوه‌کانمت به هه‌رزان پی بفرقشم؟ 


»واته ده‌ته‌وی بازاری ماسی له دنیا ابو تۆ که‌شتیی چه‌ته‌کان باشه| آبه‌مه پاره‌ی ترت له‌کیس 


دنگه مام دانا بتوانی دوورگه‌به‌کی 
چولی دوور بدوزیته‌وه 


تير پیبکه‌نه, بسه‌لام هه‌رگیز بير له‌وه 
نه‌که‌یته‌وه مام که‌ریم ببه‌زینی... 


مام که‌ریم داوای لیبوردن ده‌کهم» مانگه ده‌ستکرده‌کان 
هه‌موو دنیایان خستووهته سەر نه‌خشه. 


هه‌ندی جار به‌هوژی گرکانی ژیر ههول دەدەم ئامیری 
زه‌ریاوه دوورگه‌ی نوی پەيدا ده‌ین! چرکردنه‌وه‌ی کانزاکان پیشبخهم؛ 


1 4 
4راو وەک ثه‌وه 2 نىم ده‌کرد» ئىره 
واو و وهی پيش‌بينيم ده‌کرد, ثیر م 5 


ماسیی زوره و دوورگه‌ی لی نییه.. : وه‌ک ده‌زانی ثیره زود 


دوورگه‌که‌ی مام که‌ریم تیک 


دهد ن۰.. 


بردته‌وه تیستاش 
ده‌ته‌وی که‌شتییه‌کانم بکری؟ 


به لا 

۳ 
حه‌زم لییه دوورگه‌کهم داوای لیبوردن ده‌که‌م» مام که‌ریملبه پد 
لەگەل خوم ببه‌م. ده‌بی؟ ۱ داهینانه‌که‌م باش نه‌بوو.. 


هم دوورگه‌یه گه‌وره‌ترین پارچه زیره له دنیادا وء 


هوکا زان سستی و بیهیزیر 


زور هوکار ههن که ده‌بنه مایه‌ی سستی و خاوبوونه‌وه‌ی 
له‌ش و ته‌مبه‌لی. به‌شی سه‌ره‌کیی ئەم هز‌کارانه په‌یوه‌ندیی 
به خوراکه‌وه هه‌یه. ناریکیی واده‌ی نووستن. خه‌وتن بق 
ماوه‌ی زیاتو له ۸ سه‌عات له روژیکدا. نه‌کردنی وه‌رزش. 
بویه بق رزگاربوون له سستی ده‌بی ئهم کارانه بکرین: 
خواردنی بری زور له سه‌وزی و میوه. زور به‌کارهینانی 
رونی زه‌یتوون و خورما. خواردنه‌وه‌ی ئاو. وه‌رزشکردن» 
ب نموونه ریکردن. دوورکه‌وتنه‌وه له شه‌ونخوونی. 
هه‌روه‌ه | خواردن هه‌یه وزه‌ی له‌ش زياد ده‌کا و چالاکیی 
مروف زياد ده‌کا وه‌ک هه‌نگوین و خورما. 

ئەگەر به‌مانه‌ش چاک نه‌بوویته‌وه پیویسته سهردانی 
پزیشک بکه‌ی چونکه له‌وانه‌یه کیشه‌ی ته‌ندروستیت هه‌بی. 


بو ھی باروود له کور ۲ اندنه ودی 


۳ 


ناگردا بم؟) رددهینر 16 ۹ 


و تاگره‌که و هه‌وادا دروست ده‌کات. 


بق زیادکردنسی کار بگه‌ر a‏ ئاوەكه› کەمێک بار وود 
تیکهل ناوه‌که ده‌کریست» چو نکه بە‌کاري يگەر یىی بار ووده‌که ۱ 
به‌هه لمبوونه که خیراتر ده‌بی و ریژه‌یه‌کی زیاتری مهلمی تاو 


برههم دههیتری. زووتر تاگرهکهدهکوزنه‌ه ۲ 


- چه‌ند ریگه‌یه‌ک بۆ کوژاندنه‌وه‌ی ثاگر به‌کارده‌هینیری, که 
به‌پیی جور و توندیی ئاگره‌که ده‌گزری. بسق نموونه ئەگەر 
ئاکره‌که بچسووک بوو ده‌توانریت به به‌کارهینانی گازی 
دووهم ُوکسیدی کاربون کپ بکریته‌وه. چونکه گازی دووهم 
ئۆكسيدى کاربون نه ده‌سووتی و نه یارمه‌تیی سووتان ده‌دا. 
ئەگەر ثاگره‌که گه‌وره‌تر بیت ثه‌وا به ثاراسته‌کردنی ته‌وژمیکی 
توندی ئاو ده‌کوژینریت»وه, چونکه نه‌و ناوه‌ی به‌سهر 
تاگر دکه‌دا ده‌کری ی به کار یگه‌ر یی گەرميى ئاگر دکه ده‌بیته هه‌لم 


وریمان شیرزاد شه‌ریف, ته‌مه‌نی ۱۷ 
سالانه» له پۆلى پینجه‌می ویژه‌بییه. گله‌یی 
له هاوریکانی ده‌کا و ده‌لسی: هاوریکانم 
وینهی نه‌گونجاویان له موبایله‌کانیان 
هه‌لگرتسووه و زور جار له نيوان خویاندا 
ئهو وینانسه ثالوگور ده‌کهن. کاتیکیش 
ده‌چنه سەر ثینته رنیت. ده‌چنه ناو سایدی 
وه‌هاوه, که به هيچ جوریک لەگەل 
دابونه‌ریتی کومه‌لی ئێمەدا ناگونجی. چی 
بکه‌م باشه؟ 

«حاجیله»: 

به شیرزادی هاوریم ان ده‌لیین: تق و 
هاوریکانیشت له قوناخیکی هه‌ستیاری 
تەئلەنتانىان: هیچ شتیک هینده‌ی وانه‌کان 
وا ئا الاھ ىدان یی كانتان ده ماداط لا 
ناین» بۆيه ده‌بی وانه‌کان بخه‌نه پیشه‌نگی 


سەن خەراكەكانتان. 
مۆبايل و کومپیوته‌ر و ئینتە‌رنیت بوونه‌ته 
بهشیک له ژیانی مرژفی نهم سه‌رده‌مه. 
ئەگەر به شیوهیه‌کی گونجاو به‌کاریان 
نه‌هینیسن, له‌جیاتیی سوود. زهره‌رمان 
پیده‌گه‌یه‌نن و تووشی سه‌رئیشهمان 
ده‌کهن. 

ثه‌مانه هاوریتن و ره‌نگه ماوهیه‌کی 
زور بیت به‌کتری بناسسن, بویه پیویسته 
ئامژگارییان بکه‌یست. و ههول بده‌ی 
دووریان بخه‌یته‌وه لهم شتانه. 

ئەگەر به گویتیان نه‌کرد. وا باشه خوتیان 


لی دووربخه‌یته‌وه. 


ده‌گیرنه‌وه شواننگک هه‌ستی به‌وه کرد که مه‌ره‌کانی له 
ناکاو چالاکییه‌کی نائاسایییان پیشان داء ثه‌ویش دوای 
ثه‌وه‌ی به‌ری داریکیان خوارد. 
بویه کاکه‌ی شوان بریاری دا خزیشی له به‌ری ثه‌و 
" رووه‌که بخوا و بزی ده‌رکه‌وت که» چالاکی و وزه‌ی 


زياد بوون. 
ثه‌مه ھۆكارى دززینه‌وه‌ی دەوەنى قاوه بوو و ئیتر 
خه‌لک ورده‌ورده فیر بوون وه‌ک جوره خواردنه‌وه‌یه‌ک 
قاوه ۵ به‌کار بهینن. 

ده شش سوفییه‌ک کاتی خی به‌لای ده‌وه‌نیکدا تیپه‌ری 
و دیی به‌ریکی زوری پیوهیه و که‌سیش لنی خاخانه‌وه. 


9 ه هه‌ندیک له 9 د ن وء دوای 


۰ دمک وازن و ا ۲ .۳ 
و خواپه‌رستیی زیاتر. بویه ده‌ستی به به‌کارهینانی 
کرد وه‌ک خۆراک و وه‌ک خواردنه‌وه‌ش و ثامزژگاریی 
هوریده‌کانیشی کرد به‌کاری بهیئن و له حیجاز و يەمەن 
و وسر باڈویاں کردمو. 


پیستو ریق[ 


| ئەم ژینگه‌یه‌ی ثیمه‌ی تیدا ده‌ژیین به چه‌ندان 
۱ هوکار پیس ده‌بی و ئهو پیسبوونه هه‌ره‌شه‌یه بق 
| داهاتووی مروف له‌سهر زه‌وی. پیسکه‌ره‌کانی 
| ژينگە‌ش به گشتی دهبنه دوو به‌شه‌وه: ` 
۱ پیسکه‌ری سروشتی» که بریتین له پیکهاته‌کانی 
ژینگه خوی, وه‌ک میروو و میکروبی زیانبه خش 
آوناژمل و رووه‌کی زه‌هراوی و» با و بوومه‌له‌رزه 
او دزخه‌کانی که‌ش. 
[ پیسکه‌ری داهینراو. که , جوری دووه‌می 
TE‏ و. له داهینانی مرف و 
تیکنولزجیان. هه‌روه‌ها ثه‌و پیسکه‌رانه‌ن که به 


هوی پیشه‌سازییه‌وه دینه کایه‌وه به‌تایبه‌تی 
1 پیشه‌سازیی گه‌وره‌ی وه‌ک کارگه زه‌به‌لاحه‌کان 
[ و هوکاره‌کانی گواستنه‌وه و دووكەل و گازه 


| زیانبه خشه‌کان و ژاوه‌ژاو. 


؟ که توانای بارکردنی . 


کتییخانهه‌کی که وک له e‏ نمایش کر 
کتیبخانه‌که بریتی بوو له ثوتومبلیکی فه‌ره‌نسایی 
۰ کتیبی هه‌بوو. 


دوی ددرهوه‌ی ئوتومبنله‌که خانه خانه کرابوو 


8 و کتیبه‌کانی له‌سه‌ر داده‌ترا بوئه‌وه‌ی خوینه‌ران 


بیانبینن و سەربهست بن له ههلبژاردن و 
خویندنه‌وه‌یان. 

کتیبه‌کان بق فروشتن نه‌بوو. ته‌نیا بو خواستن 
و خویندنه‌وه بوون. ناوه‌وه‌ی ئوتومبیله‌که‌ش 
هه‌ندیک کتیبی یه‌ده‌کی تیدا پاریزرابوو» هه‌ر کاتیک 


خوازه‌ریک داوای بکردنایه. ده‌یانهیتایه ده‌رهوه. 
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بو پوله‌کانی قاز له شیوهعر ۱2۷ 
hr‏ ۱ ۸002 وان سه‌میر - سه‌ید سادق 


هه مه سا 


بوجی خوینی میروو 


Ni ۷‏ ه بچنه شویند 

1 تیک قازه کان بیانه‌وی له شوینیکه‌وه ب ینیکی 

۳ رهونثه؟ کاتیک قاز 0 ۳ ا 

۳ ِ تر» به پولیکی تلو 0۷۵ 7۵ : 
مهزن عەلى - هدله‌بجه و نیو له سه‌عاتیکدا ده‌فرن. 


قازه‌وه فنری ئهم شئوه فرینه بوون 
فروکه‌وانه‌کانیش له قازه‌وه فیری ثهم ۵ 
۰ = او ‌ 
زنه‌وه‌ی هه‌موو فرزکه‌وانه‌کانی پشسته‌وه ته‌وانه‌ی پد 
ی ۷ 


نن» که 
۳ له‌که ببینن» 
ی و هه‌مووشیان رابهری پو ۱ ۲1 
۷ اد ۰ 6¥ ۷ ۶ خی ۳ از ۷ ۱ ۷۳۹ له که هه‌لده‌بژبرن. 
به پیچه‌وانه‌ی حویسی مروف و شاره‌زاترینیان ډو رابه‌ر بای پو سك ای 
۱ ۱۳۱ ۰ ر ار ۷ و هه‌مان مەد 
شسیرددرهکان» خویبی میروو بی زانایان روونیانکردووه‌ته‌وه, که ۱ ۳۷ ەزاش 
ل 1 SAE‏ ۱1۱۵/۵ ۷ ۱ ی ان ۲ ل 
ره‌نگه. چونکه حوینیان حروکه‌ی قازه‌کان بەم شیوهیه و 1 قازیکی ندر هی ق 
سووریان تیدا نییه. 


هار وهای ینک وان 
زابه‌رابه‌تنیان ده‌کاتء و شه‌و بی يان رور ر 
هه‌روه‌ها زوربه‌ی ۱ 


جوره‌کانی میُروو 
دایکی خویان نابینن. چونکه دایکه‌کان 
له دذدزی پایزدا هیلکه و گه‌را داده‌نین 
و ده‌مرن. له ودرری به‌هاردا هیلکه‌کان 
دهترووکیسن و میرووی بچووکیان لی 
ددردهچسی. تم میسرووه بچووکانه ھەر 
يەكەمين رۆژەوە پشت به خویان 
دهبه‌ستن و كەس سەرپە‌رشتییان ناک | 


ناکات و ده‌یانگه‌یه‌نیته شوینی مه‌به‌ست. 


۳ 


بوچوونی مروف 
لدیاردی نونده په یوودوه 


که‌ژال محه‌مه‌د - کهر کووک 


زوربه‌ی گه‌لانی ناوچه‌ی روژهه‌لاتی ناوه‌راست کونده‌په‌پوو به نیشانه‌ی 
نه‌گبه‌تی و لیقه‌ومان ده‌زانن و بینینی کونده‌په‌پوو يان بیسستنی ده‌نگی وایان لی ده‌کا 
¦ هه‌ست به ره‌شبینی بکه‌ن و ترسی لیقه‌ومانیان لا په‌یدا ببی. 
خیله‌کانی ثه‌فریقیا پنیان وایه ھەر که‌سی کونده‌په‌پوو ببین يان گویی له ده‌نگی ببی نه‌وه 
ثه‌و که‌سه يان ده‌مری يان تووشی نه‌خوشییه‌کی سه‌خت ده‌بی. 
هه‌روه‌ها کونده‌په‌پوو لای خیله‌کانی ثه‌مه‌ریکاء که به هیندییه سسووره‌کان ناسسراون, 
نیشانه‌یه بق خراپه‌کاری و جادووگه‌ری. 
لای رومانه كۆنەكانيش› کونده‌په‌پوو نیشانه‌ی مه‌رگ بوو. 
پیچه‌وانه‌ی کشت ثه‌مانه شهود. میلله‌تانی ثه‌وروپا کونده په پوو به 
نیشانه‌ی دانایی داده‌نری. 


چون له بونی ناخوشی زار دوور ددبیت؟ 


بونی ناخوشی دهم له سزنگه‌ی ثالووده بوونی زاره‌وه به‌و به‌کتریایانه ثه‌و بونه 
ناخوشه دروست ده‌که‌ن يان گەدە يان هه‌وکردنی ریخوله . هه‌روه‌ها به‌ خبراییش 
نانخواردن هوکاریکی تره بق بونی ناخوشی دهم ثه‌مه‌ش ھەر زیانی جه‌سته‌یی نییه 
بگره له رووی ده‌روونی و کومه‌لایه تیشه‌وه گرفتت بق دووست ده‌کا .جا بو ه‌وه‌ی 
هه‌میشه زارت پاک و خاوین بیت پپویسته: ٍ 

له شهو و روژیکدا دوو جار يان سی جار دان به فلچه و هه‌ویری دانت بشق. 

- هه‌رجاره دانت ده‌شوی زمانت خاوین بکه‌ره‌ود. 
- هه‌ولده و ثه‌گه‌ر كرا بونی خۆشى دهم به‌کار بینه. 


SSRI 


زا شه‌هین شاهین - سهید سادق 


ثه‌نجوومه‌نی پیرانی ثه‌مه‌ریکا له ۲ی نیسانی شالی ۲ دراوی ولاته‌که‌ی خویانیان ناو 
نا دولار. که به‌رانبه‌ر ۵ گرام زیر و Yo‏ ,۰ گرام زیو بوو. له مامه‌له‌کانی بازاردا تاکو سالی 
۱۸۳۷۳ بەم شیوهیه مایه‌وه؛ به‌لام دوای ثه‌و ساله به‌راوردکردنه‌که ته‌نیا لەگەل زیردا ده‌کرا. 
زور ولاتی تر ههن که دراوه‌که‌یان دولاره و به دولاری ثه‌و ولاته ده‌ناسری. ترخه‌کاشی 
جیاوازه به به‌راورد لەگەل دولاری ثه‌مه‌ریکایی. 


ناز نه‌به‌ز - که رکووک 
كەل کشتیی نه‌ته‌وه به‌کگرتووه‌کان له ۲۰ی تشرینی دووه‌می الى ٩‏ دار یککه و تننامه‌ی 
مافه‌کانی مندالانی بلاوکرده‌وه و ززربه‌ی ولاتانی دنيا دانیان به ناوەرۆكى برگه و ماده‌کانیدا ناوه 
و عیراق یه‌کیکه لهو ولاتانه. 
«حاجیله» بو ثاشناکردنی تبوه‌ی ثازیز به ناوه‌روکی هم ر یککه‌وتننامه‌به» له ھەر ژماره‌یه‌کدا 
۳ ماده‌ی ئەم ریککهوتننامه‌یه‌تان ب بلاوده‌کاته‌وه. تا به ثاگا بن له پیش یلکردنی مافه‌کانتان له 
سنووری خێزان و کزمه‌لگه و ده‌وله‌تد: 
ماد :V‏ 
مندال دوای له‌دایکبوون ده‌بی ناوی لیبنری و بو وه‌رگرتنی ره‌گه‌زنامه. تۆمار بکری. 
مادهی ۸ : 
ثه‌رکی سەر شانی د‌وله‌ته ریز ز له مندال بگری و پاریزگاریی ناو و ناسنامه و پیوه: 
ناو خیزانی مندال بکات. ئەگەر مندال لەبەر ھەر هویه‌ک بیت» بیبه‌ش کرابئ له ناس ۱ 
ده‌ولهت هاوکاریی بکات هه‌تا ناسنامه‌که‌ی ده‌ست ده‌که‌ویته‌وه. 
مادەی ٩‏ : 


پیویسته ده‌ولهت مافی ژیانی مندال له ناو خیْزاندا زامن بكار 
دایک و باوکی جودابکریته‌وه» مه‌گه‌ر به یاسایه‌ک جو 
دەرژەرەندبى متاله‌که‌دا ین . 


D0 GURA o مایت ک‎ ape 


DARTS J)‏ دوم وه 


ریژوان شانو - بەكرەجوۈ 
- پلویسته ههر ۲۰ خوله ک جاریک. چاوت له‌سه‌ر سکرینی کز مپیوته‌ره كەت 
دوور بخه‌یته‌وه و چاو لهو شتانه بکه‌ی که ۲۰ پئ لیته‌وه دورن بز 
ه‌وه‌ی ارامییه ک به چاوه کانت ببه خشیت. ۰ 
هگن ۰ كەرەت برژوله كانت بخه‌ره سەر یه ک و 
بکه‌ره‌وه بۆ ه‌وه‌ی چاوت بەتەرى بسلموور 
مار انا ۱ ملهو ۰ هه‌نگاو به‌پی بر و دواتر بگه وه سەر کزمپیوته‌ره كەت› ئەمەش بۆ یارمه‌تیدانی 


سووراندنه‌وه‌ی خو نه له هه‌موو به‌شه کانی جه‌سته تدا. 


وایه‌رلیس › شیوه‌یه‌کی نویی گواستنه‌وه‌ی زانیارییه , که زوربه‌ی ثامیر و 
که‌رسته‌کانی ژیانی گرتوته‌وه › ثامیری وایرلیس شه‌پولی کاروموگناتیسی به‌کار[ | 

۷ 
ده‌هینیت بق گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان بق ده‌وروبه‌ری خوی › ثه‌م شیوازه‌ش له 


ئینته‌رنیت و بلوتوس و موبایل و کونترولی تامیره کاره‌بایییه‌کان به‌کاردین . 


باوکت تهم‌نی ات 


فوتابی له وه‌لامدا گوتی: وه‌للاهی 
نازانم بەس ده‌منکه له گه‌لمانه. 


باو ک به کوره که‌ی ده‌لیت: ناوی 


سى ئاژەلم بز بی‌وه شیردهر بێت؟ 
کوره که‌ی له وه‌لامدا ده‌لیت: شی مانگا. 


دیمانه 


دیمانه: هیوای مهل - کهرکووک 


ناوم (بروا حەسەن)ه» خه‌لکی شاری که‌رکووکم و پۆلى 
يەكى ناوه‌ندیم. 
ثاره‌زووی من وه‌رزشه» که زور حه‌زی لی دەكەم› بەتايبەتى 
یاریی تپی پی و. هانده‌ری یانه‌ی به‌رشه‌لونه‌م. 
جاروبار کتیبی ده‌ره‌وه‌ی پروگرامی قوتابخانه ده‌خوینمه‌وه 
و گوواره‌کانی مندالان ناخوینمه‌وه له‌به‌رئه‌وه‌ی گه‌ره‌کی ئێمه 
کتیبفروشی لی نییه تا ثه‌و گووارانه‌ی لی بکرم. 
له داهاتوودا حه‌زم لییه ببم به ماموستا بو ثه‌وه‌ی به‌شداری 
یکهم له فیرکردن و پ‌روه‌رده‌کردنی مندالانی شاره 
خوشه‌ویسته که‌مان. 


aS‏ ية 9 کویرایکه 
رن و فاوینم TIE,‏ 
9 17 ۳ خوشدهو نس دیمانه:شاکار ره‌سوول - 


هاوریمان پیویست فازل ثه‌مين مندالیکی یسک سووک و 


پاک و خاوینه. به حاجیله‌ی گوت : 

- ته‌مه‌نم ۱۱۳ o‏ تر ده‌ست به خویندن ده‌که‌م. 
1 ثیستا له باخچه‌ی ساوایانی په‌پووله‌م. چونکه زیره‌ک و 
> گویرایهل و پاک و خاوینم و ام‌ژگارییه‌کانی مامستایانیشم به گرینگ ده‌زانم 

له باخچه نووسینی پیته‌کانی کوردی و ئینگلیزی فیربووم .هه‌روه‌ها سروود و گورانی وه‌رزشیش. 

یاریکردن له باغچه‌ی ساوایان له كۆلان خۆشتره. چونکه مندالی ززری تدایه و پاک وخاوینيشه, 


مامق‌ستایانیش سه‌رپه‌رشتیمان ده‌که‌ن و چیروکی خۆش خوشمان بو ده‌گیرنه‌وه. 


۷ 


نهینییه‌کانتک گنه‌ردوون له چاه به‌رایییه‌کاندا 


گکزنک > کهرکووک 


ی ۱۳۱۱ 
ملیژن هاوریی مندالی هه‌بیت . 

ثه‌م هاوریتیه‌ش له ریگای فیلمه کارتونییه‌کانیه‌وه 
دروستبویوو » میکی مشک و دونالدی قاز دوو 
کاراکته‌ری هه‌ره به ناوبانگی والت دیزنین . 

کو سای باس تنس ٹا شتا ۲۲ ها 
توس‌کاری به ده‌ستهیناوه و بق ۳۷ جاریش بق 
هه‌مان خهلات پالیوراوه . 

والته‌ر ثیلیاس ۲ جار خه‌لاتی ثوسکاری ریزلینانی 
وه‌رگرتووه . 

له ۱۹۵۵ والته‌ر ثیلی اس جیهانیکی بی وینه‌ی بق 
منالان درووستکرد له سەر سه‌ددان دونم زه‌وی 
» ناوی نا ( دیزئی لاند ) که سالانه سه‌ددان ملیزن 
کەن الله ی ۱۳۱ 


هاوشیوه‌ی ههیه . 


تاقیگه‌ی حاجیلة. » .نز که‌ريم -ک‌رتووی 


iii 


۱ هه‌نگاویر به‌کهم : ده‌زوویه‌ک بینه که هینده‌ی دریژبی بالێکت 

0 سی. : چتکالا یک تاماده‌که و له ناوه‌راستی دهزووهکه‌ی دانی» 
ئینجا چه‌ند جاریک ده‌زووه‌که‌ی لی بپیچه. هه‌ردوو سه‌ری ده‌زووه‌که‌ش 
له په‌نجه‌کانت بثالینه. 


هه‌نگاوی دوو0م : به هیواشی چنگاله‌که شورکه‌وه سەر میزه‌که‌ی 
به‌رانبه‌رت. هه‌تا بەر میزه‌که ده‌که‌وی. گویْت له زرینگانه‌وه‌یه‌کی نزم ده‌بی. 


هه‌نگاوی سییهم : هه‌ردوو په‌نجه‌ت بخه‌ره سەر گوییه‌کانت و هه‌مان هه‌نگاوی 
پیشوو دووباره بکه‌ره‌وه. ثه‌مجاره گویت له چی دهدبی؟ 
چیت بو دهرکه‌وت؟ 

کاتیک چنگاله‌که بەر میزه‌که ده‌که‌وی» دەلەرێتەوە› ئەم له‌رینه‌وه‌یسه دهبیته ۱ 
هوی له‌راندنه وهی هه‌وای ده‌ورویه‌ری چنگاله‌که و دهزووه‌که» بۆيه گویمان له 
زرینگانه‌وه‌یه‌کی نزم ددیی. بەلام کاتیک پەنجەمان دەخەينە سەر گویمان. دەزووەكە 
له هه‌سته‌وه‌ره‌کانی بیستن نزیک ده‌که‌ینه‌وه» بویه زرینگانه‌وه‌که به‌رزتر دیته گویمان. 


0 زور جار که باوک و دایکمان سیتیک هیلکه ده کرن» یه‌ک دوو هیلکه‌ی قرینجاوی تیدا ده‌رده‌چی» 
بو کولاندنی نه‌و هیلکانه ده‌بی جوان له کاغه‌زیکی ثه‌له‌منیوم بیانپنچینه‌وه و به تاسپایی بیانخه‌ینه 
نای فال کەی دا ی سا نی | 

@ بو لابردنی له‌که‌ی دهم و چاوت. هه‌ندی نیسکی هارراو لەگەل گولاو تیکه‌ل بکه, ئینجا دهم 
و چاوتی پی چه‌ورکه. با گیراوه‌که نیو سه‌عات به دهم و چاوت بمینیته‌وه. پاشان به ثاوی سارد 


e 


' = 


دسق ٠‏ شی بت ۸ ۵6 2 هر کهو کب 


حهوت ا رک رتا کیرې کاود كاج له ناوچ 
ودستانا بیلیره‌وه 


Pe‏ ثه‌ژی عوسمان - که رکوک 


کامه‌ران سابیر - چه‌مچه‌مال 


زانا ای گشست ماوهلانی قوتابخانه و مامزستاکانی ر ا د 
فار کات ماموستاکان باسی قوتابیی زیره‌کیان بکردایه پا ۳ 
باسه‌دا بق زانا بوو. 

که له زانایان پرسی» نهینیی ئەم سه‌رکه‌وتنه‌ت چییه؟ گوتی: ۱ 
من له مالنکدا ددژیم ثارامی و خوشه‌ویستی بالی به‌سهردا کیشاوه. . 
هه‌مووان له مالی ئیمه‌دا ریْزی یه‌کتری ده‌گرن, باوکم به‌رده‌وام وه‌لامی 
پرسپاره‌کانم ده‌داته‌وه و پرسیارم لی ده‌کا له قوتابخانه چی ده‌که‌م و 
ثه‌رکه‌کانم جیبه‌جی ده‌که‌م يان نا 

هه‌موو به‌یانییه‌ک زوو له خه‌و هه‌لده‌ستین و ده‌موچاومان به سابوون 
ده‌شوین و قاوهلتی ده‌که‌ین چونکه نانی به‌یانی یارمه‌تیی چالاککردنی 
میشکمان ده‌دا و. دوای ثه‌وه ددانه‌کانمان ده‌شوین و به‌ره‌و قوتابخانه 
ده‌که‌وینه ری. ۱ 
من به‌رده‌وام هه‌ولی شوه دەدەم خه‌تی خوم جسوان و ریک بکهم. له 

پشوودانیش قسسوور ناکه‌م به‌لام ثه‌وه‌نده پشوو ده‌دهم که پیویسته و 

زیده‌رویی له خه‌و و ته‌مبه‌لی ناكەم. یاریی خویشم دەكەم. 

که بق قوتابخانه ده‌چم. به‌رده‌وام بير لهو ئاواتانه ده‌که‌مه‌وه که ده‌مه‌وی 

له داهاتوودا پییان بگه‌م ئەوەش هانم دددا به باشی گوی له مامقستاکانم 

بگرم و وانه‌کان تیبگه‌م و ثه‌گه‌ر تینه‌گه‌یشتم پرسیار له مامستا ده‌که‌م. 


حه‌مید خالید که‌ریم - که رکووک 


ناوی وی گاگاری یوورییه. خه‌لکی ولاتی رووسیایه. گفت شیرین و روو خوش و دلوفانی منالانی وه‌کو 
يوه بوو, له ۱۲ی نیسانی ۱۹۸۱داء به گه‌شتیی ئاسمانی فینوک و له بنکه‌ی ناتگتوره‌وه و به‌ته‌نی ره‌وانه‌ی 
ئاسمان کراء دلزفانان.. مامه گاگارین بۆ ماوه‌ی ۳ سه‌عات. زور به دلگیریی به‌ده‌وری زه‌ویدا سوورایه‌وه, 
ثه‌وه‌نضده‌ی پئنه‌چوو» هه‌والی گه‌شتهکه‌ی» له هه‌موو جیهاندا ده‌نگی دایه‌وه و خه‌لکی به 
په‌روشه‌وه گویبیستی هه‌واله‌که بوون. 

هیمن بیژی: ماموستا گیان به‌لین بیت. ثیمه له خویندندا به‌رده‌وام بین» تاوه‌کو ناو 
کوردستانیش وه‌کو وی له هه‌موو جیهاندا بلاو بیته‌وه. 

خوشی بیژی: مامزوستای دلوقان» په‌یمان بیت داوا له کارزانی برا گه‌وره‌که‌م بکه‌م 
و اور فتصی! مامه ینم بو بنیزیت و به‌کیکان وهی 
پنشکه‌شی بەر زت ده‌کهم. 


ناو: دو ر گه کانی ثه‌نتیلی ھۆلەندايى E E‏ ۳۳ ی ۰« E‏ ۳ 
پێگەې ج و گرافیایی: :ئەم دورگانه له دوو ا a 2 e a‏ هه 00 الد ی تس ۷ 
كۆمەلە ییکدین و سه‌ربه دورگه‌کانی ‏ . 1 ES‏ 2 

ئەنتيلى بچوو کن له ئۆقيانووسى ثه‌تله‌سی. E‏ 

رووبهر: ٩۳۱‏ کیلومه‌تری دووجا. تم سم 
ژماره‌ی دانیشتووان: ۱۹۰ هه‌زار که‌س, و 4 
چریی دانیشتووان: ,۲۳۷ که‌س له ۱ 

کیلزمه‌تریکی دووجا. 

پیکهاته‌ی اینی: ۸0/ کاتزلیک. 1٩,۵‏ 

یرو تستانت» ۲و ۰ جووله که بر ۲۸ بروایان 

به هیچ ایتک نسه. ِ 

پایته خت: ویلمستاد(۱۳۵ هه‌زار که‌سی تیدا | لس ۱ r‏ سس 


.. (ز‎ 1 1 ۱ 
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ده‌زی). 

کت ین شاره کانی: ئۆرەن > نستاد» سان 
یکلا 

جوری حوکمرانی: هلالد داگیری 
کردووه و زتونومیی پیداون. 

دراو فلژراتی هوّله‌ندایی. 

کت تک ين هه‌نارده کانی: به‌روبوومه کانی 
نه‌وت» که‌لوبه‌لی چنراوی تووتن» ماسی. 
گرینگترین هاورده کانی: ن‌وت» خوراک» ۱ ۴ ۰ ۹ 
و ك کیمیایی. TES‏ یبد 


اج تن mem‏ 
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ئارەزوو ته‌جیب که رکووک 
یاریی باله وه‌رزشیکه له نيوان دوو تیپ ده‌کری, له‌مبه‌ر و ثه‌وبه‌ری 
توریکن که یاریگه‌که ده‌کاته دوو به‌شه‌وه. 
ھەر تیپیک سی جار بزی هه‌یه له یاریگه‌ی خویهوه له تزپه‌که بدا 
و ئەگەر توپه‌که که‌وته سەر زه‌ویی تیپی به‌رامبه‌ر ثه‌وه هو تیپه‌ی 
توپه‌که‌ی تیگرتووه خالیک به‌ده‌ست دینضی, هه‌روه‌ها ثه‌گه‌ر تیپیک 
ههله (فاول )ی کرد خالیک بق تیپی به‌رامبه‌ری ده‌ژمیرری. 
ھەر تیپیکی تقپی باله له ۱۲ یاریزان پیکدی که ته‌نیا ٦‏ له‌وان داده‌به‌زنه 
ناو یاریگه و ثه‌وانی تر یه‌ده‌گن. 
ئەم یارییه له *ی شوباتی ۱۸۹۵ له ثه‌مه‌ریکا داهیْذرا و یه‌که‌مین یاری له ده‌ره‌وه‌ی ثه‌مه‌ریکا سالی ۱۹۰۰ له 
که‌نهدا به‌ریوه چوو. بەكەمین a‏ 0 پیاوان لی ۱۹:۹ به‌ریوه چوو و هی ژنانیش 
سالی ۱۹۵۲. سالی ۱۹7۶يش باله بووه یارییه‌کی نز 
خاله‌کانی بان پاله بز ھەر گا لک له ا مانی بت ۷ -۲ گیم بوو ثه‌وه 
گیمی پینجهم بو به‌راورد ده‌کری و له‌سهر ۵ خاله. بو بردنه‌وه‌ی هه‌ر گیمیکیش پیویسته به‌لای که‌مه‌وه 
جیاوازبی نیوان خاله‌کانی تیمه‌کان ۲ خا بی. 


یانه‌ی وه‌رزشی هه‌ولیر 


یانه اه وزیر! ۱ 


مه‌غدید عه‌باس - گویر 


ههولد 1 لی ۱۹۰۸ له شاری هه‌ولیر دامه‌زراوه. به‌که‌مینجار له سالی ۱۹۱۸ له پاله‌ وان 
دووه‌کانی عیراق به‌شداریی کردووه. 

لە ۷ پبانه‌ی هه‌ولیر گه‌يشسته پاله‌وانیه‌تیی يانه پله یهکه‌کانی عر براق و» سالی ۱۹۹۲ له خولی نایابی عیْراق ‏ . 
یاریی کرذ. به‌لام له سالی ۱۹۹۲ پاشه‌کشه‌ی کرد بۆ خولی پله هک و سالی ۱۹۹۸ گه‌رایه‌وه ریزی يانه پله نايابە‌كان ‏ 

و فا سا پله نایاب یازی دهکا 

سی جار له وه‌رزه‌کانی ۲۰۰۷-۲۰۰۹ و ۰۸-۲۰۰۷ ۰ و ۰۹-۲۰۰۸ ۲۰ پال‌وانی ااي پله نايابی عذاق پا يها 

له کات پاله‌وانیه تبیه‌کاتی ئى عیراقدا به‌شدار یووم 0 
لهسهر ئاستی هه‌ریمی کوردستانیش له خولی پله نایاب یاری ده‌کا و جامی ه 
ھچ ۰۰۹-۲ ۲ی بردووهتهوه له خولی تالا تا اد رمیات 


دەرچوو. 


هاورپیانی حاجیله بز سه‌رکه‌وتن له وانه‌کانیان پیویستیان به هاوکاریی باوک و دایک و خوشک و 
براکانی له خویان گه‌وره‌تره. لەم ریپورتاجه‌دا رولی دایک و باوکانمان بۆ روون دهبیته‌وه. 


هاوریمان هه‌ردی جیهاد. پولی 
چواره‌می سهره‌تایییه, باوکی کریکاره 
و خوینده‌واریی هه‌یه. هه‌ردی سوپاسی 
باوکی ده‌کا که له وانه‌کانیدا هاوکاریی 
ده‌کا و ثه‌و شستانه‌ی بز روون ده‌کاته‌وه 


هه‌ردی دوای 
ته‌واو ده‌گاء ها 


حه‌سه‌ن قاسم له پولی پینجه‌می سهره‌تایییه و ده‌یگوت: روژانه له ۲ 
سه‌عات زیاتر ده‌خوینم. چونکه باوکم خوینده‌واریی نییه و که‌س له 
ماله‌وه هاوکاریم ناکا. لەگەل ثه‌وه‌شدا ثه‌گه‌ر پافیلی برای که له پزلی 
به‌که‌می سهره‌تایییه پرسیاریکی لى بکاء هاوکاریی ده‌کا. حه‌سه‌ن 
زور حه‌زی له وانه‌ی بیرکارییه و حه‌ز ده‌کا ببی به ثه‌ندازیار. 


باوکی ئاسنگه‌ر بوو و پیش سی مانگ له رووداویکی 
هاتو چودا مردووه۵» دایکیشی خو دنده‌وا ار دیه‌که‌ی 
وای نییه که به هانایه‌وه بی» بویه کاتیک پیویستی 
پینجه‌می زانستييه» هاو کارت ده‌کا. شهنگه زور 
حه‌زی له فیربوونی زمانی ینگلیزییه. 


ثاپو نه‌وزاد له پولی شه‌شهمی سهره‌تایبیه» له گونضدی چیمه‌ن» باوکی 
که‌مثه‌ندامی سەنگەرە و خوینده‌واریی هه‌یه. ده‌توانی وانه‌ی عه‌ره‌بی و 
کوردیی بق ئاسان بکاته‌وه» ثه‌گه‌ر شتیکم نه‌زانی هانا بو براکه‌م ده‌به‌م 
که هه‌تا دووی ناوه‌ندیی خویندووه. ثاپو ده‌یگوت: براکه‌ی ترم پولی 
پینجه‌می سه‌ره‌تایییه و هاوکاریی ده‌که‌م» حهز ده‌که‌م ببم به پزیشک. 


سوما ئاراس هاوربه‌کی تری حاجیله و له پولی شه‌شه‌می سهره‌تایییه. 
باوکی ته‌کسیی ههیه و زور له ماله‌وه نییه. کاتیکی ش دیْته‌وه زور 
ماندووه. بویه هانا بو دایکی ده‌با. سوما دوای ته‌وه‌ی وانه‌کانی خی 
ته‌واو ده‌کا» هاوکاربی هه‌ردوو خوشکه‌که‌ی ده‌کاء که به‌کیکیان پولی 
چوارهم و شه‌وی تریان پولی به‌که‌می سسه‌ره‌تایدیه. حهز ده‌کا بییته 


پاریزهر. 


۱ د 
۳ ۳ 


اللا ۱ 


قوتابخانه زور خۈشە 
مه‌لبه‌ندی بير و هشه 
زور به چاکی ده‌خو ینم 
پله‌ی باش بەدەست دینم 
aE Na‏ 
ده‌سکه‌وت بەدەست بهینه 
قوتابخانهم خزشده‌وی 
دل تیایدا ده‌سره‌وی 
فير ده‌بم ره‌وشتی جوان 
سهربه‌رز ده‌بم له ژیان 


کوردستای 
کور 8 ستانم شیر ينه 
شاخه‌کانی به‌فرینه 

لادی و شار و گونده‌کانی 
زه‌وییه قه‌شه‌نگه‌کانی 

سوز و رازی هه‌موو دنیان 


که‌رکووک ی سلیمانی 

گه‌وره و بچووکه‌کانی ۱ 
شاره خو حو شه‌کانی 
مروفه دلسۆزەكانى 
ئا لهم ژیانه خوشه 

که چه‌نده بەجۆشە ‏ 


i û e 0 aie CRD al ail 
سه‌یوان سه لاح - چه‌مچه‌مال‎ 7 
E e pe 
من دایکم زور خوش ده‌وی‎ 
/ هویش منی زور ده‌وی‎ 
به خه‌نده‌ی لنوه‌کانی‎ 
به لایلایه و گورانی‎ 
به باسه خوشه‌کانی‎ 
خه‌واندمی تا به‌یانی‎ 
دایک به‌سوزه بومان‎ 
ریْزی بگرن مندالان‎ 
جه‌ژنی جیهانی دایکان‎ 
پیروز بیت له دایکه‌کان‎ 
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ەى ماسی ثازا و چالاک 
به‌روهرده‌ی ناو ئاوی پاک 
دنیای تق ره‌نگاوره‌نگه 
ری مات و بی ده‌نگه 
تازادیت پر به‌هایه 


۱ ته‌ندروستی باشترین سامانی مرژقه و پ 


ته‌ند روستی سامانه بیپاریزه 
ئەژى حوسین - که ر کووک 


7 LL UL ن‎ 


لەشساخى تاجنکه به‌سه‌ری مروی ۳ وست‌وه 


ته‌نیا] ثه و که‌سانه ده‌ییینن که ناساخن» بو ده‌بی 
مرف ته‌ندروستیی خوی بپاریزی, ثه‌مانه‌ش چه‌ند 
ئامزژگارییه‌کن له پیناو ته‌ندروستییه‌کی باش ده‌یانخه‌ینه 
روو: 

روذانه دوو پارچه چوکلیت (کاکاو) بخق چونکه زانایان 
تاشکرایان کردووه که چوکلیت مرف له که‌مخوینی 
ده‌پاربزی و ثارامی دەبەخشى. 

به هیچ شپوهیه‌ک شتی قورس هه‌لمه‌گره بق وهی 
کاریگه‌ریی خراپی نه‌بی له‌سه‌ر پشت و شیوه‌ی رویشتن 
ق وه‌ستانت. 

به‌رده‌وام ئاگات له ره‌نگی زمانت هه‌بی 
و. چونکه ره‌نگی زمان نیشانه‌ی 
هه‌ندی حالەتى ته‌ندروستییه»بق 
نموونه ره‌نگی سپیی زمان نیشانه‌ی 
لاوازیی سیستمی به‌رگریی له‌شه و 
ره‌نگی زه‌رد نیشانه‌ی زورخورییه 

و سووربوونه‌وه‌ی نووکی زمان 
نیشانه‌ی ماندووییی ده‌روونییه. 


نیسکی مرو ق 


به‌روین غالب - ریدار 


ماست لح شیر باذ ترد 


کاسیا ئه‌حمه‌د - دووبز 


ژماره‌یه‌ک زان‌ای یابانی له زانکوی کیشف 
ثه‌وه‌یان ثاشکرا کرد که دوای لیکلینه‌ وه بویان 
ده‌رکه‌وتووه ماست خواردنیکی نموونه‌پییه 
بو پاراستنی ته‌ندروستیی دهم و پووک نهک 
خواردنه‌وه‌ی شیر. 
ئەم زانایانه ھۆكارى ثه‌مه‌یان بو ثه‌وه گیرایه‌ وه 
که ماست ماده‌گه‌لیکی تیدایه که به ترشی 
مینی ناسراون و پیوه‌ندییه‌کی پته‌ویان به 
ساخله‌میی پووکه‌وه هه‌به. 
پنشستر زانایان ثاماژه‌یان بز شه‌وه ده‌کرد که 
به هه‌مه‌کانی شیر به گشستی سوودیان بق 
ته‌ندروستی هه‌به. به‌لام هم جاره ثه‌وه به‌کلا 
کرایه‌وه که ماست له گشتیان به‌سوودتره بو 
ته‌ندروستیی دەم و ثه‌و که‌سهی 
روژانه ۵ گرام ماست بخوا 
که‌متر تووشی نه‌خوشیی پووک 
دهین. 


(زر ) ده‌گرمینی وه‌کو هه‌ور فری ده‌دات سپی چه‌ور؟ 


) تاگری نبیه ده‌تسووتنی» گیانی نییه ده‌تپیشیِنی؟ 
(زر ) به‌سه‌ر پیرێژن به‌چنگ مناله. به‌پشتی روستهم» نه‌ته‌وه‌ی زاله؟ 
(ر ) به‌شه‌و ودک قیره. تیژه وه‌ک ته‌یره. سپییه وه‌ک شیره؟ 


ی بزنه گهر ی« ھەلدەگەر ی داده‌گهر ی« ناله‌و در ی. 


٩ @‏ نب که‌وره‌ترین قه‌لایه له | ۱ 
مب فه‌ره‌نسیییه‌کان يەكەمين گەل بوون دراوی کاغه‌زیان ۱ 


به‌کار هینا. 
(@ يەكەمین هی میترز له نینگلته‌ره بنیات نرا. N‏ 


@ ون کونترین زانكۆى ثه‌وروپایه. 


@ به به‌حرین ده‌گوتری زه‌ویی ملیزن دارخورما. >" 


بەم وشه‌گه‌له نەم پەندانەی خواردوه ته‌واو بکه 
افاو. تیر. هه‌وا. قشک:دیوار. 


وولام ۱ ۸ یزرد 


که‌ی و له كام ولات سه‌روکی په‌که‌که ده‌ستگیر 
۱ ۱ ٍ 
- ۱۹۹۹ کینیا ۱ ٍ 
- ۲۰۰۰ سوریا ۱ 
۲۰۰۱ رووسیا 
که‌ی پیش وا قازی محه‌مه‌د له سیداره درا و له 
ک 

- ۱۹۶۷ مه‌هایاد 

۱۹٤٩ -‏ تاران. 

- ۱۹۶۵ کرماشان. 

شاری وان له چ پاژیکی کوردستاندایه؟ 

- باکووری کوردستان. 

- روژهه‌لاتی کوردستان. 

- قاتا ای گر رسای ار ۱ 
عهبدولره‌حمان قاسملو که‌ی و له‌کوی تیرذر 
کرا؟ ۱ 
- ۱۹۸۹ قیه‌ننا. 

- ۱۹۸۸ کوردستان. 

- ۱۹۸۷ به‌غدا. 

پایته‌ختی حکوومه‌تی میدیا کوی بووه؟ 
- هه‌مه‌دان. 

- قزره‌یاد. 

- ماردین. 
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هیرش قادر خورماتوو 


لۆقەر› سهره‌تا هم کوش که ده‌رباره‌ی @ یه که‌مین جار ته‌له فزیزن له ولاتی به‌ریتانیا 
شاکانی فه‌ره‌نسا بووهه» ۳ تیسته 
سه‌نگینترین هونه‌ری جیهانی لییه سومه‌رییه‌کان يەكەم گەل بوونه ته پلیان 
بریتیش موزیهم. له سالی ۲ ل ادى به‌کار هنتاوه: 

لەندەن دروست کراود. 

موزه‌خانه‌ی گیکتزریا. گرانتریسن و 
به‌نررخترین شتی کونینه‌ی میژووی تیدایه. 
موزه‌خانه‌ی میللیی رقما. 

موز مخانس فالالا ی ا 
موزدخاشای ‏ اى این رابا 


ورین اتی عاں ی 
گولی میخه‌ک دریژترین ته‌مه‌نی هه‌یه 
له‌نیو گولاندا. 

مه‌رجان له ده‌ریا ده‌رده‌هینریت. 
ماجه‌لان ا ۱ فلیپینی دوزییه وه. 
خەلافەتى ماس 0۲۱ سال اخایانی. 
له ۰/6 ۱۹۹7/۱ سرالی له كۈردسىېتان 


۽ ق 


سے 


قیان سدیق - که ر کووک 0 


ات ۳ ان 


| ا ۱ 
ت گری 


۳۳ هونه‌ری و ۱۱ 
پهروور ‏ 


با ریس کم‌یاندن. دهریای مردوو 
ناونیشان 
که‌ر کووک - شه‌قامی کوماری 
ته‌لاری صیدلی فخری 


ل٤‏ ۲ شقاته. ته‌لیْک له کویه‌که ده‌خمیته سور ۳ ددبیت به ۳۳۲-۹۸ 


وشهی بزر :که‌لاریزان 
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CW 1‏ 7 دیلان جه‌مال - کانی شه‌یتان 
> ری نم 
هیلانه ده که‌یه‌نیت 
لات ناشکرا ده‌بیت 
بء به یکی چوله‌که 
ده‌گوتریت چی. 5 ات 


جیاوازی له نیو نەم دوو وینه‌یه‌دا هدیه ۰۰۰۰ . ده‌توانیت ده‌ستنیشانیان بکه‌یت ؟ 


a wr 
۱ ۲ 4 
“94 1 4 ^ 
۸ ۶ 7 


وم 


پروشه جه‌بار - 


سلیما 


نی 


هیوا حه‌سهن - تازادی 


جیگورک به دوو ژماره بکه 
تا به ستوونی و ناسویی کوی 
ریزه‌کان بکاته ۲۱ 


دلیر - چه‌مچه‌مال 


رخ او 


دیاریی - که ر کووک 


3 سیبه‌ری پاپای ونبووه 


۱ _ دهتوانیت بیدو زینه‌وه ؟ 
توا 393 ي33 ههولدا تالان - عەريەت 

@ سەلاحەدينى ثه‌یوبی له تکریت له‌دایک 
بووه. 

3 روبن هوود له ینگلته‌را ژیاوه. 

6 په‌یکه‌ری تازادی له شاری نیویژرکه. 

@ نالای ده‌وله‌تی عه‌یاسی رەش بوو. 

6 دریژی دیواری چين ۲۷۰۰ کیلقمه‌تره. 

رز خیرایی ده‌نگ له چر که به‌کدا ۰ مه‌نره. 

@ هه‌نگ ۰۰ چاری هه‌یه. 

63 فيل له ۲۰ کیلو زیاتر روژانه خواردن 
ناخوات. 


۳۵ 


۱ ۱ ۳ 


۱ ٤ هیکار‎ 


پاش ه‌وه‌ی ئه‌و ناوانه‌ی لای هز" 
سدره‌وه رەش نمی < ماس معزیر i‏ 
نیوی شاریکت بو ده‌مینیته‌وه 
که کیمیابارن کرا سهر پم هزان هوژاد. 


سلیمانییه له حه‌وت پیتان 


ال پنکهاتووه . 

۱ پاش تهوه‌ی پیته کانی ثهم ناوانه‌ی لای خواره‌وه کویر ده که‌یته‌وه ناویکت بو ده‌مینیته‌وه 
۱ له چوار پیتان پیک‌باتوه و هاواتای (ئاراماه. 

هیوا. فه‌رهه‌نک. کوقان. کوزژان. کاود. کوسردت. 
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بن ده‌کاته‌وه 


EL AL 


شه‌ری بی ئاوهز چون میوه‌ی سه‌رمابردوو وایه فه‌ره‌نسی 


خوا لەگەل هیزدا نییه به‌لکو لەگەل راستیدایه رووسی 
نهینیی خوت به خزمه‌تکاره‌که‌شت مه‌لی یابانی 4 
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چه‌مجچه 


مال 


توری سودو کو پیکهاتووه له ۳۱ چوارگکوشه‌ی بچووک 

و ۱ لاکیشه‌ی که‌وره. نه‌وه‌ی پیویسته لیره له‌سهر تو 

چوارگوشه‌کان بهءژماره ( )٩-۱‏ پربکمیته‌وه به‌مه‌رجیک 

هیچ ژماره‌یه‌ک له ریزی ناسویی و ستوونیی لاکیْشه‌کاندا 
دووبا ره نبیته‌وه. 


ِ ماتوا7 1 و چکه هک ۱۸۰ كەس 


۲ + 4 1 رووداوی 
چنار نوره‌دین - سه‌رسه‌نگ -ء ماری نه حی ۱ که رل ° " هه‌مان 
به پیی لگ ز راو‌جود رایکتوفی , .. , 
۳ 5 راک ۷ وه 2 لول 1 الیووی 
۳1 نه حی + ال ب 9 1۳ ۳۳ مدكل ۰ ۱ 
دی هی ۱ ادا زه‌راکبویف ۷" یا رای 
+ 1 ول 
یه انه‌یان دب * | چه 
نه حى ووق ۰ ی 
و جاله‌نی 3 2 وچ ۳ 
تاسایی ۱ رد وانی ۳ 
ماره‌ی لس 
راری کرد 
انه‌کهع) 
دوی 
۳ دووانیان ی ی 7 
ره‌نک حه‌بی زک بخواء واتا دوف 
زگنک ته‌نیا حه ۱ ی دهدا. وک 
ب ۳ 5 داست 
تر س‌ودن 1 ۳ ئەخەر وا نه‌کا ۳۳ کویره راماوه‌که 
سوود ف < به‌کی ناکاته‌وه. باشه ید تامیش 
سر اکن اجه کان له قه‌باده ف ۱ 
3 بکا ۳ ۰ ذییه؟ 
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ری پیشوو 


v . .. 

سدووئی 

۱- کاله‌ک ‏ دنوانه. 

۲- پیچه‌وانه‌ی ژن(پ) - ته‌ماشاکه‌ر(ت). 

۴ بو - کورتکراوه‌ی تیسماعیل(پ) - در(پ). 
۶- شاریکی سعودییه - خوزگه. 

رموتیان د سبرب 

٦‏ ساکار. 
۷- بالنده(ت) ۳ گه‌وره. 

۸ ناوی یاریزانیکی رەش پیستی یانهی 
ئینته رمیلانه(ت). 

-٩‏ ناویکی کورانه‌یه(پ). 

۰- وه‌رزیکی ساله. 
ناسویی 

۱ نأوی مانگیکی کوردییه. ۲- هه‌موو که‌سیک ههیه‌تی. ۳ بینی - كانزابەکه. £ لووت (پ) + پیتیکه. 

۵- نیوه‌ی مه‌رق - پیتبکه + ناویکی کچانه‌ی عه‌ره‌بییه(پ). ۱- شاریکی کوردستانی رزذهه‌لاته(پ) - گیانداریکی 
خشوکه(پ) - نه خیر. ۷- نیشتیمان(پ). ۸ ماستی لی دروست ده‌کریت + سه‌وز دوو - سی ¿ پیت له ثه‌ورووپی. 
۹ ورن + پیتیکه - زمان. ۱۰ ناوی هونه‌رمه‌ندیکی کق‌چکردووی شاری سلیمانییه. 

تیبینی : : حه‌وتی سه‌روژیری وشه‌کان له نووسیندا گرفت نییه. - (پ) پیچه‌وانه. - (ت) تێکهلاو. 


کار ا چو ا ا ی 
| ۳ شیوهیه بیتوشتننه‌وه . 


